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Domenica dell’Incarnazione

o della Divina Maternita
della beata sempre Vergine Maria

Quasi sulla soglia della celebrazione del Natale, contempliamo
con un unico sguardo di fede il Figlio e la Madre. Domenica
dell’Incarnazione: nella Vergine Maria trova compimento la
stagione dell'attesa e ha inizio il tempo della progressiva rea-
lizzazione della promessa. «Concepirai un figlio, lo darai alla
luce e lo chiamerai Gesti»: nell’intenzione della liturgia, pos-
siamo fare nostri i sentimenti di Maria. «Langelo Gabriele fu
mandato da Dio perché in Maria si accendesse la gioia inedita:
“Rallegrati!”. Perché in lei si rivelasse l'altezza della vocazione
dell’umanita: pzena di grazza’ Perché si confermasse l'al-
leanza eterna: “il Signore é con te!”. E cominciata una storia
nuova. Noi continuiamo a scriverla accogliendo la gioia, ri-
spondendo alla nostra vocazione, confidando nel Dio fedele»
(mons. Mario Delpini).

p
VANGELO DELLA RISURREZIONE Gv 20,11-18

Annuncio della Risurrezione del Signore Nostro Gesu Cristo se-
condo Giovanni

Maria stava all’esterno, vicino al sepolcro, e piangeva. Mentre
piangeva, si chino verso il sepolcro e vide due angeli in bianche
vesti, seduti I'uno dalla parte del capo e I'altro dei piedi, dove
era stato posto il corpo di Gesu. Ed essi le dissero: «Donna,
perché piangi?». Rispose loro: «<Hanno portato via il mio Signore
e non so dove I’hanno postos. Detto questo, si volto indietro e
vide Gesu, in piedi; ma non sapeva che fosse Gesu. Le disse
Gesu: «Donna, perché piangi? Chi cerchi?». Ella, pensando che
fosse il custode del giardino, gli disse: «Signore, se I’hai portato
via tu, dimmi dove I’hai posto e io andro a prenderlo». Gesu le
disse: «Marial». Ella si volto e gli disse in ebraico: «Rabbuni!» —
che significa: «<Maestro!» —. Gesl le disse: «Non mi trattenere,
perché non sono ancora salito al Padre; ma va’ dai miei fratelli
e di’ loro: “Salgo al Padre mio e Padre vostro, Dio mio e Dio
vostro”». Maria di Magdala andd ad annunciare ai discepoli:
. «Ho visto il Signorel» e cio che le aveva detto.

\Cristo Signore e risorto! T Rendiamo grazie a Dio! |




ALLINGRESSO CfLc 1,43
T Elisabetta dice a Maria: «Perché a me sei venuta, Ma-
dre del mio Signore? Se l’avessi saputo, sarei uscita a te
incontro. Tu porti in grembo il Re dell’'universo, io sola-
mente un profeta; tu colui che da la legge, io colui che la
osserva; tu la Parola che salva, io la voce che ne proclama
P’avvento».

Oppure Ciascun giorno

Tutta bella sei, Maria, nella tua santita:

dono puro della grazia alla nostra poverta.

Porti al mondo il salvatore che umilmente s’incarno,
o di Dio felice Madre, o beata Vergine.

Come aurora del mattino sei 'annuncio di Gest.
Tu col Sole che da vita splendi nell’eternita.
Accompagna i figli amati verso il giorno che verra,
o di Dio felice Madre, o beata Vergine.

Dal tuo seno benedetto Fiore candido sboccio;
questa terra desolata la tua vita profumo.
Creatura tutta santa, rifiorisce il cielo in te,

o di Dio felice Madre, o beata Vergine.

ATTO PENITENZIALE
S Carissimi, con fiducia, disponiamoci all'incontro con il
Signore: apriamo il nostro spirito al pentimento e ricono-
sciamoci tutti bisognosi di perdono. (Pausa di silenzio)
S Tu, che nascendo dalla Vergine Maria

ti sei fatto nostro fratello:

Kyrie, eléison. T Kyrie, eléison.
S Tu, che hai reso gloriosa

la verginita di colei che ti ha generato:

Kyrie, eléison. T Kyrie, eléison.
S Tu, che susciti in noi la gioia

per la tua presenza: Kyrie, eléison. T Kyrie, eléison.
S Dio onnipotente... T Amen.
ALL'INIZIO DELL'ASSEMBLEA LITURGICA
S Preghiamo. (Pausa di silenzio)

O Dio, che nella verginita feconda di Maria hai donato agli
uomini i beni della salvezza eterna, fa’ che sperimentiamo la
sua intercessione perché da lei abbiamo ricevuto lo stesso
autore della vita, Gesu Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e
nostro Dio... T Amen.

LETTURA Is 62,10-63,3b
Dite alla figlia di Sion: Ecco, arriva il tuo Salvatore.

Nel tempo dell'angoscia, quando tutto sembra perduto, la figlia di Sion ode le parole che
annunciano: «Ecco, arriva il tuo salvatores. Costui fara di Israele un «popolo santos, dove re-
gnera la giustizia, e di Gerusalemme una citta ricercata da tutti i popoli. Avra «le vesti tinte di
rosso» perché la salvezza si compird mediante I'effusione del suo sangue.

Lettura del profeta Isaia

In quei giorni. Isaia disse: «Passate, passate per le porte,
sgombrate la via al popolo, spianate, spianate la strada, libe-
ratela dalle pietre, innalzate un vessillo per i popoli». Ecco
cio che il Signore fa sentire all’estremita della terra: «Dite
alla figlia di Sion: “Ecco, arriva il tuo salvatore; ecco, egli ha
con sé il premio e la sua ricompensa lo precede”. Li chiame-
ranno “Popolo santo”, “Redenti del Signore”. E tu sarai chia-
mata Ricercata, “Citta non abbandonata”. «Chi & costui che
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viene da Edom, da Bosra con le vesti tinte di rosso, splendido
nella sua veste, che avanza nella pienezza della sua forza?».
«Sono io, che parlo con giustizia, e sono grande nel salvare».
«Perché rossa ¢ la tua veste e i tuoi abiti come quelli di chi
pigia nel torchio?». «Nel tino ho pigiato da solo e del mio
popolo nessuno era con me».

Parola di Dio. T Rendiamo grazie a Dio.

SALMO Sal 71 (72)

T Rallégrati, popolo santo; viene il tuo Salvatore.
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L Le montagne portino pace al popolo e le colline giustizia.
Ai poveri del popolo renda giustizia, salvi i figli del misero e
abbatta 'oppressore. R

L Scenda come pioggia sull’erba, come acqua che irrora la
terra. Nei suoi giorni fiorisca il giusto e abbondi la pace. In
lui siano benedette tutte le stirpi della terra e tutte le genti lo
dicano beato. R

L. Benedetto il Signore, Dio d’Israele: egli solo compie mera-
viglie. E benedetto il suo nome glorioso per sempre: della sua
gloria sia piena tutta la terra. R

EPISTOLA Fil 4,4-9

Rallegratevi, il Signore e vicino!

Chi vive nella certezza che «il Signore é vicino» é sempre lieto e cura di essere amabile con
tutti. Non tralascia mai di rivolgersi a Dio nella preghiera, con esuppliche e ringraziamenti», e
i suoi pensieri sono sempre rivolti «a cio che € virtd e merita lodex. Coltiva un cuore nobile,
giusto e puro e diffonde la pace che gli viene da Dio.

Lettera di san Paolo apostolo ai Filippesi

Fratelli, siate sempre lieti nel Signore, ve lo ripeto: siate lieti.
La vostra amabilita sia nota a tutti. Il Signore & vicino! Non
angustiatevi per nulla, ma in ogni circostanza fate presenti a
Dio le vostre richieste con preghiere, suppliche e ringrazia-
menti. E la pace di Dio, che supera ogni intelligenza, custo-
dira i vostri cuori e le vostre menti in Cristo Gesut. In conclu-
sione, fratelli, quello che & vero, quello che & nobile, quello
che e giusto, quello che & puro, quello che & amabile, quello
che é onorato, cio che é virtu e cio che merita lode, questo sia
oggetto dei vostri pensieri. Le cose che avete imparato, rice-
vuto, ascoltato e veduto in me, mettetele in pratica. E il Dio
della pace sara con voi!

Parola di Dio. T Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO Lc 1,38 (Schiitz)
T Alleluia.

L Ecco la serva del Signore:
avvenga per me secondo la tua parola. R

Oppure CD 38

All'angelo disse Maria: «lo sono la serva di Dio,
avvenga di me quel che hai detto».
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VANGELO Lc 1,26-38a
Ecco, concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesu.

Mentre Maria si interroga sul senso del saluto ricevuto, I'angelo le parla della futura materni-
ta e della singolare grandezza del figlio che dara alla luce. Ella si informa poi sul ecome» di
quella generazione e, ottenuta una risposta, si affida alla parola che le é stata rivelata. Gran-
de ¢é la fede di Maria, che non rinnega ma esalta I'umano bisogno di capire.

Lettura del Vangelo secondo Luca

T Gloria a te, o Signore.

In quel tempo. L'angelo Gabriele fu mandato da Dio in una
citta della Galilea, chiamata Nazaret, a una vergine, promessa
sposa di un uomo della casa di Davide, di nome Giuseppe. La
vergine si chiamava Maria. Entrando da lei, disse: «Rallégrati,
piena di grazia: il Signore € con te». A queste parole ella fu
molto turbata e si domandava che senso avesse un saluto come
questo. Langelo le disse: «Non temere, Maria, perché hai tro-
vato grazia presso Dio. Ed ecco, concepirai un figlio, lo darai
alla luce e lo chiamerai Gesu. Sara grande e verra chiamato
Figlio dell’Altissimo; il Signore Dio gli dara il trono di Davide
suo padre e regnera per sempre sulla casa di Giacobbe e il suo
regno non avra fine». Allora Maria disse all'angelo: «Come
avverra questo, poiché non conosco uomo?». Le rispose I'ange-
lo: «Lo Spirito Santo scendera su di te e la potenza dell’Altissi-
mo ti coprira con la sua ombra. Percid colui che nascera sara
santo e sara chiamato Figlio di Dio. Ed ecco, Elisabetta, tua
parente, nella sua vecchiaia ha concepito anch’essa un figlio e
questo ¢ il sesto mese per lei, che era detta sterile: nulla & im-
possibile a Dio». Allora Maria disse: «Ecco la serva del Signo-
re: avvenga per me secondo la tua parola».

Parola del Signore.

T Lode a te, o Cristo.

DOPO IL VANGELO CD 185
T Dal cielo il nostro Salvatore ¢ disceso nel grembo di
Maria. E lodato dagli angeli e chiamato Dio sovrano.

Oppure CD 330

Al messaggero del divino annuncio
con umilta e fede hai creduto;

€ ormai compiuto il tempo dell’attesa:
accogli nel tuo grembo la Parola.

PREGHIERA UNIVERSALE
S Al Signore Ges, che si é fatto uomo nel grembo di Maria,
eleviamo le nostre intercessioni.

T Vieni, Signore Gest.

L Signore Gest, Sposo fedele, guida il cammino della tua
Chiesa e donale di accoglierti con gioia rinnovata: ti preghia-
mo. R

L Signore Gesu, fiore purissimo nato dalla Vergine Maria,
custodisci il proposito di quanti hanno consacrato la propria
vita all'edificazione del tuo Regno: ti preghiamo. R

L Signore Gesu, unica speranza di salvezza, guarda con mi-
sericordia 'umanita ferita e smarrita che anela alla pace,
estingui la sete di giustizia e verita di ogni popolo: ti preghia-
mo. R

L Signore Gesl, nostro Fratello, accresci la nostra fede e
rendici capaci di portare frutti in un cammino di santita: ti
preghiamo. R (Altre intenzioni)
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A CONCLUSIONE LITURGIA DELLA PAROLA

S O Dio onnipotente, che ci hai creato e hai mandato a noi
il tuo Verbo, fatto uomo nel grembo della Vergine Maria,
guarda con amore il tuo popolo e ascolta la sua umile voce.
Per Cristo nostro Signore. T Amen.

PROFESSIONE DI FEDE

Alle parole e per opera dello Spirito Santo si € incarnato nel seno della
vergine Maria e si € fatto uomo si genuflette.

T Credoin unsolo Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo
e della terra, di tutte le cose visibili e invisibili. Credo in un
solo Signore, Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal
Padre prima di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio
vero da Dio vero, generato, non creato, della stessa sostanza
del Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state create. Per
noi uomini e per la nostra salvezza discese dal cielo, e per ope-
ra dello Spirito Santo si e incarnato nel seno della Vergine
Maria e si & fatto uomo. Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pi-
lato, mori e fu sepolto. Il terzo giorno é risuscitato, secondo le
Scritture, é salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di nuo-
vo verra, nella gloria, per giudicare i vivi e i morti, e il suo re-
gno non avra fine. Credo nello Spirito Santo, che é Signore e
dala vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con il Padre e il Fi-
glio & adorato e glorificato, e ha parlato per mezzo dei profeti.
Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e apostolica. Professo un
solo battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la risurre-
zione dei morti e la vita del mondo che verra. Amen.

SUI DONI

S Il tuo Spirito, o Dio onnipotente, disceso con la sua gloria
nella Vergine Maria, accolga le nostre offerte e le ricolmi
della sua grazia. Per Cristo nostro Signore. T Amen.

PREFAZIO Si riporta il primo dei due Prefazi a scelta
S E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di
salvezza, celebrare il mistero della beata Vergine Maria che,
accogliendo con fede illibata 'annuncio dell’angelo, concepi
il tuo Verbo, rivestendolo di carne mortale. Nell’esiguita del
suo grembo racchiuse il Signore dei cieli e il Salvatore del
mondo e per noi lo diede alla luce, serbando intatta I'integri-
ta verginale. Stupiti e gioiosi per questo prodigio, uniti agli
angeli e ai santi, eleviamo a te, Padre, unico onnipotente Dio
con il Figlio e con lo Spirito Santo, I'inno della tua lode:

T Santo...

ANAMNESI *
S Mistero della fede.
T Ogni volta che mangiamo di questo pane e beviamo a

questo calice annunciamo la tua morte, Signore, nell’at-
tesa della tua venuta.

ALLO SPEZZARE DEL PANE CfLlc 11,27
T Beato il grembo che ti ha portato, o Cristo, e beato il
seno che ti ha nutrito, o Signore del mondo che per salva-
re gli uomini ti sei degnato assumere la natura mortale.

Oppure *

Cantiamo te, Signore Gesu Cristo:

Figlio di Dio venuto sulla terra,

fatto uomo per noi nel grembo di Maria.
Concedi ai tuoi la vita dell’eterna Trinita.
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ALLA COMUNIONE

T O scambio di doni mirabile! Il Creatore del genere
umano, nascendo dalla Vergine intatta per opera di Spi-
rito Santo, riceve una carne mortale e ci elargisce una
vita divina.

Oppure In canto ambrosiano

O admirabile commercium!
Creator generis humani,
animatum corpus sumens,

de virgine nasci dignatus est:

et procedens homo sine semine,
largitus est nobis suam deitatem.

Oppure CdP 470 / Oppure Psallite!
Dio s’e fatto come noi, per farci come lui.

R Vierni Gesu, resta con noi! Resta con noi!
Viene dal grembo di una donna, la Vergine Maria. R
Tutta la storia l'aspettava: il nostro Salvatore. R
Egli ci ha dato la sua vita, insieme a questo pane. R
Noi, che mangiamo questo pane, saremo tutti amici. R
Vieni, Signore, in mezzo a noi: resta con noi per sempre. R

DOPO LA COMUNIONE

S Preghiamo. (Pausa di silenzio)
Resta con noi, o Dio onnipotente, e per I'intercessione di Ma-
ria vergine e madre aiutaci con instancabile amore a custodi-
re in ogni giorno della vita il dono ricevuto alla tua mensa.
Per Cristo nostro Signore. T Amen.

La Messa di Mezzanotte e il Pontificale di Natale anche in tv

Come ogni anno I'Arcivescove, mons. Mario Delpini, celebrera
nel Duomo di Milano la Messa di Mezzanotte e il Pontificale nella
Solennita del Natale del Signore delle ore 11. Per chi fosse im-
possibilitato a partecipare a queste celebrazioni o a quelle nelle
proprie parrocchie & possibile seguire la trasmissione in diretta
su Telenova (canale 18), sul canale YouTube/chiesadimilano e sul
portale diocesano www.chiesadimilano.it. Su questi stessi canali
viene trasmessa ogni giorno in diretta la Messa dal Duomo, con i
seguenti orari: da lunedi a venerdi alle 8; al sabato alle 17.30 (solo
su YouTube e portale), alla domenica alle 9.30 oppure, in occasio-
ne di particolari solennita, alle 11 o alle 17.30.

Chiese di Lombardia (4
L'ABC DEL GIUBILEO 2025 S
Pellegrini di speranza in terra lombarda

B e

L'ABC
et GIUBILEO

2025 Con l'introduzione dell’Arcivescovo Mario Delpini

Un vademecum per «aiutare a vivere il Giubileo come evento di
Chiesa, tempo di grazia, cammino di speranza» (M. Delpini), con
o la spiegazione delle parole chiave e la mappa delle Chiese giubi-
lari dove ottenere I'indulgenza plenaria.
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