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Liturgia delle Ore 
Il settimana del salterio 

I figli del Regno 

Giornata mondiale della Gioventù 
( Celebrazione nelle Diocesi) 

«Preparate la via del Signore, raddrizzate i suoi sentieri»: li\v­
vento è il tempo dei figli in cammino verso il Regno. Siamo 
chiamati a «vivere il tempo non come la durata che logora le 
energie. Nella visione cristiana il tempo è il momento adatto 
per incontrare il Salvatore, è la condizione per il cammino e per 
la preparazione delle vie che il Signore percorre per arrivare al 
cuore della vita e seminarvi la speranza, è l'occasione propizia 
per la conversione che consente di accedere a Dio in piena fidu­
cia» (mons. Mario Delpini). Disporsi all'incontro con il Signore 
con la via ben preparata significa riconoscere la necessità di un 
cambiamento interiore, esprimendo con decisione l'impegno di 
seguire Gesù, giorno dopo giorno, mettendoci alla sua sequela e 
abbandonando i sentieri del nostro egoismo. 

LITURGIA VIGILIARE VESPERTINA 

VANGELO DELLA RISURREZIONE Le 24,1-a 

Annuncio della Risurrezione del Signore Nostro Gesù Cristo 
secondo Luca 
Il primo giorno della settimana, al mattino presto le donne si 
recarono al sepolcro, portando con sé gli aromi che aveva­
no preparato. Trovarono che la pietra era stata rimossa dal 
sepolcro e, entrate, non trovarono il corpo del Signore Gesù. 
Mentre si domandavano che senso avesse tutto questo, ecco 
due uomini presentarsi a loro in abito sfolgorante. Le donne, 
impaurite, tenevano il volto chinato a terra, ma quelli dissero 
loro: «Perché cercate tra i morti colui che è vivo? Non è qui, 
è risorto. Ricordatevi come vi parlò quando era ancora in 
Galilea e diceva: "Bisogna che il Figlio dell'uomo sia con­
segnato in mano ai peccatori, sia crocifisso e risorga il terzo 
giorno"». Ed esse si ricordarono delle sue parole. 
Cristo Signore è risorto! T Rendiamo grazie a Dio! 
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ALL'INGRESSO et sai 11,16-17 

T Il suo frutto si innalzerà come il cedro del Libano. Il 
Signore sarà benedetto per sempre, davanti al sole ascen­
derà il suo nome; in lui saranno benedette tutte le genti 
della terra. 

Oppure* 

R Discendi, o Re del cielo, Signore non tardare più! 
Sei tu la nostra vita, Signore vieni tra noi! 

Cantiamo a te, Marànatha! 
La nostra angoscia svanirà e gioia piena ci donerai! 
Rinnova i nostri cuori di quell'amore che ci plasmò 
e guida i passi incerti, Signore vieni tra noi! R

Cantiamo a te, Marànatha! 
Tu, gloria immensa e maestà, hai preso un corpo simile a noi. 
Rinnova la tua Chiesa, perché risplenda questa umiltà, 
rivelaci il tuo Regno, Signore vieni tra noi! R

ATTO PENITENZIALE 

S Fratelli e sorelle, il Signore Gesù, che ci invita alla mensa 
della Parola e dell'Eucaristia, ci chiama alla conversione: ri­
conosciamoci tutti peccatori e invochiamo, con fiducia, l'in­
finita misericordia di Dio. (Pausa di silenzio) 

S Tu che nell'acqua e nello Spirito 
ci hai rigenerato a tua immagine: 
Kyrie, eléison. T Kyrie, eléison. 

S Tu che fai di noi una sola famiglia 
riunita nel tuo nome: Kyrie, eléison. T Kyrie, eléison. 

S Tu che ravvivi in noi l'attesa del tuo 
Regno: Kyrie, eléison. T Kyrie, eléison. 

S Dio onnipotente ... T Amen. 

ALL'INIZIO DELL'ASSEMBLEA LITURGICA 

S Preghiamo. .(Pausa di silenzio) 

Ispira alla tua famiglia, o Dio onnipotente, il proposito santo 
di andare incontro con operosa giustizia al Salvatore che 
viene perché meriti con i tuoi eletti di possedere il regno dei 
cieli. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, 
che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, per 
tutti i secoli dei secoli. T Amen. 

LETTURA ls 19, 18-24 

Gli Egiziani serviranno il Signore insieme con gli Assiri. 

All'annuncio di uno presenza stabile di Ebrei in Egitto, che renderanno culto o/ Signore Dio in 
quello terra, segue la profezia della conversione degli Egiziani al Dio dell'alleanza (•riconosce· 
ranno ... il Signore, lo serviranno con offerte e sacrifici•) e dell'adesione degli Assiri a quella 
stessa fede. E /'orizzonte della salvezza che si allarga a tutti i popoli. 

Lettura del profeta Isaia 
Così dice il Signore Dio: «In quel giorno ci saranno cinque cit­
tà nell'Egitto che parleranno la lingua di Canaan e giureranno 
per il Signore degli eserciti; una di esse si chiamerà Città del 
Sole. In quel giorno ci sarà un altare dedicato al Signore in 
mezzo alla terra d'Egitto e una stele in onore del Signore presso 
la sua frontiera: sarà un segno e una testimonianza per il Si­
gnore degli eserciti nella terra d'Egitto. Quando, di fronte agli 

. avversari, invocheranno il Signore, allora egli manderà loro un 
salvatore che li difenderà e li libererà. Il Signore si farà cono­
scere agli Egiziani e gli Egiziani riconosceranno in quel giorno 
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il Signore, lo serviranno con sacrifici e offerte, faranno voti al 
Signore e li adempiranno. Il Signore percuoterà ancora gli Egi­
ziani, ma, una volta colpiti, li risanerà. Essi faranno ritorno al 
Signore ed egli si placherà e li risanerà. In quel giorno ci sarà 
una strada dall'Egitto verso l'Assiria; l'Assiro andrà in Egitto e 
l'Egiziano in Assiria, e gli Egiziani renderanno culto insieme 
con gli Assiri. In quel giorno Israele sarà il terzo con l'Egitto e 
l'Assiria, una benedizione in mezzo alla terra». 
Parola di Dio. 
T Rendiamo grazie a Dio. 

SALMO _ Sai 86 (87) 

T Popoli tutti, lodate il Signore! 

In canto * 

,� - .: -

Po - po - li 

Oppure: 

'; J, ! z -

- •·
tut - ti, 

• I •

lo - da - t�l Si - gno - re! 

Cf CD 625 

. I . S - 3 I _q . I J Il• 
O po - po - li del mon-do, da - te lo - de al Si - gno - re. 

L Sui monti santi egli l'ha fondata; il Signore ama le porte di 
Sion più di tutte le dimore di Giacobbe. Di te si dicono cose 
gloriose, città di Dio! R 

L Iscriverò Raab e Babilonia fra quelli che mi riconoscono; 
ecco Filistea, Tiro ed Etiopia: là costui è nato. Si dirà di Sion: 
«L'uno e l'altro in essa sono nati e lui, l'Altissimo, la mantie­
ne salda». R 

L Il Signore registrerà nel libro dei popoli: «Là costui è na­
to». E danzando canteranno: «Sono in te tutte le mie sor­
genti». R 

EPISTOLA Ef 3,8-13 

Mi è stata concessa la grazia di annunciare Cristo alle genti. 
Ciò che la profezia antica aveva preannunciato si è compiuto ,in Cristo Gesù nostro Signore•. 
Nella Chiesa tutte le genti hanno ,/a libertà di accedere a Dio in piena fiducia mediante la 
fede in lui• e agli apostoli è stato affidato il compito di far conoscere a tutti i popoli, senza 
preclusioni, ,/e impenetrabili ricchezze di Cristo•. 

Lettera di san Paolo apostolo agli Efesini 
Fratelli, a me, che sono l'ultimo fra tutti i santi, è stata concessa 
questa grazia: annunciare alle genti le impenetrabili ricchezze 
dì Cristo e illuminare tutti sulla attuazione del mistero nasco­
sto da secoli in Dio, creatore dell'universo, affinché, per mezzo 
della Chiesa, sia ora manifestata ai Principati e alle Potenze dei 
cieli la multiforme sapienza di Dio, secondo il progetto eterno 
che egli ha attuato in Cristo Gesù nostro Signore, nel quale 
abbiamo la libertà di accedere a Dio in piena fiducia mediante 
la fede in lui. Vi prego quindi di non perdervi d'animo a causa 
delle mie tribolazioni per voi: sono gloria vostra. 
Parola di Dio. T Rendiamo grazie a Dio. 

CANTO AL VANGELO 

T Alleluia 

Le 3,4b.6 (Schutz''') 

L Preparate la via del Signore, raddrizzate i suoi sentieri! 
Ogni uomo vedrà la salvezza di Dio! R 
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Oppure 

Andiamo incontro al Signore: 
a lui prepariamo la via. 
Vedremo la sua salvezza! 

VANGELO 

Cf CD 38 

Mc 1,1-8 

lo vi ho battezzati con acqua, ma egli vi battezzerà in Spirito Santo. 

Marco scrive il suo vangelo per far conoscere a tutti che Gesù è Messia e •Figlio di Dio•. A 
servizio di questo annuncio egli pone anche la figura del Battista, il quale testimonia a quan­
ti vengono da lui per farsi battezzare che egli è so/o uno che prepara la strada a un altro più 
forte di lui, il quale non battezzerà soltanto •con acqua•, ma •in Spirito Santo•. 

Lettura del Vangelo secondo Marco 

T Gloria a te, o Signore. 

Inizio del vangelo di Gesù, Cristo, Figlio di Dio. Come sta scrit­
to nel profeta Isaia: «Ecco, dinanzi a te io mando il mio mes­
saggero: egli preparerà la tua via. Voce di uno che grida nel 
deserto: Preparate la via del Signore, raddrizzate i suoi sentie­
ri», vi fu Giovanni, che battezzava nel deserto e proclamava un 
battesimo di conversione per il perdono dei peccati. Accorre­
vano a lui tutta la regione della Giudea e tutti gli abitanti di 
Gerusalemme. E si facevano battezzare da lui nel fiume Gior­
dano, confessando i loro peccati. Giovanni era vestito di peli di 
cammello, con una cintura di pelle attorno ai fianchi, e man­
giava cavallette e miele selvatico. E proclamava: «Viene dopo di 
me colui che è più forte di me: io non sono degno di chinarmi 
per slegare i lacci dei suoi sandali. lo vi ho battezzato con ac­
qua, ma egli vi battezzerà in Spirito Santo». 
Parola del Signore. 

T Lode a te, o Cristo. 

DOPO IL VANGELO * Cf Is l 4, l a-c; l Cor 4,Sc 

Si cantilla o si legge l'antifona 

Sta per venire il tempo del Salvatore, 
e i suoi giorni non tarderanno. 
Ecco: il Signore avrà misericordia, 
disperderà le tenebre con la sua luce. 

'Si può concludere con uno dei due ritornelli 

R Vieni, o Signore, la terra ti attende. Alleluia! 

R Rorate coeli dèsuper, et nubes pluant justum. 
Aperiatur terra et germinet, Salvatorem. 

PREGHIERA UNIVERSALE (CD 180) 

S Al Signore Gesù, che vuole raccogliere tutti i popoli in 
unità, presentiamo le nostre suppliche. 

T Vieni, Signore Gesù. 

L Per la Chiesa, che attende fiduciosa la venuta del tuo Re­
gno: ti preghiamo. R 

L Per i popoli che anelano alla giustizia e alla pace: ti pre­
ghiamo. R 

L Per i giovani, chiamati a costruire la propria vita come 
risposta a una vocazione: ti preghiamo. R 

. L Per noi tutti, rinati a vita nuova nel Battesimo: ti preghia­
mo. R 

(Altre intenzioni) 
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A CONCLUSIONE DELLA LITURGIA DELLA PAROLA 

S Sostieni in noi, o Dio, la speranza, accresci la nostra fede 
e il nostro amore filiale e ricolmaci di grazia secondo le tue 
promesse. Per Cristo nostro Signore. 

T Amen. 

PROFESSIONE DI FEDE 

T Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, creatore del 
cielo e della terra, di tutte le cose visibili e invisibili. Cre­
do in un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di 
Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli: Dio da Dio, 
Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, generato, non creato, 
della stessa sostanza del Padre; per mezzo di lui tutte le 
cose sono state create. Per noi uomini e per la nostra sal­
vezza discese dal cielo, e per opera dello Spirito Santo si 
è incarnato nel seno della Vergine Maria e si è fatto uo­
mo. Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, morì e fu 
sepolto. Il terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture, 
è salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di nuovo 
verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i morti, e il suo 
regno non avrà fine. Credo nello Spirito Santo, che è Si­
gnore e dà la vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con il 
Padre e il Figlio è adorato e glorificato, e ha parlato per 
mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e 
apostolica. Professo un solo battesimo per il perdono dei 
peccati. Aspetto la risurrezione dei morti e la vita del 
mondo che verrà. Amen. 

SUI DONI 

S Donaci, o Dio onnipotente, per la forza divina di questo 
mistero, la vita eterna di Cristo, tuo Figlio, che si è fatto par­
tecipe della nostra natura mortale, e vive e regna nei secoli 
dei secoli. 

T Amen. 

PREFAZIO 

S È veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di 
salvezza, rendere grazie sempre, qui e in ogni luogo, a te, Si­
gnore, Padre santo, che sei Dio di misericordia e alla puni­
zione della colpa preferisci sempre un generoso perdono. 
Nell'umanità del tuo Figlio hai ricreato l'uomo perché la 
morte non deformasse in lui la tua immagine viva. È grazia 
della tua pietà che ci salva: dalla carne di Adamo il peccato ci 
aveva dato la morte, dalla carne di Cristo il tuo amore infini­
to ci ha riplasmato alla vita. Per questo tuo dono, uniti alla 
gioia degli angeli, eleviamo insieme l'inno della tua gloria: 

T Santo ... "' 

ANAMNESI* 

S Mistero della fede. 

T Ogni volta che mangiamo di questo pane e beviamo a 
questo calice annunciamo la tua morte, Signore, nell'at­
tesa della tua venuta . 

. ALLO SPEZZARE DEL PANE Cf Zc 14,5.7 

T Ecco, il Signore viene, e tutti i suoi santi con lui; e 
splenderà in quel giorno una grande luce. 
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Oppure* 

Vieni, speranza degli umili, vieni salvezza dei poveri. 
Vieni, vieni, non tardare più! 

R Vieni, speranza degli umili, vieni salvezza dei poveri. 
Vieni, vieni, non tardare più! 

ALLA COMUNIONE Cf ls 40,1; 41,14 

T «Consolate, consolate il mio popolo, - dice il vostro 
Dio -. Non temete: io sono il vostro aiuto, il vostro Re­
dentore». 

Oppure Cf CD 198 (Notte di luce) 

Tempo di attesa, vigila il cuore. 
Tempo di speranza: vieni, Gesù! 
Luce che irrompe, pace e perdono. 

R Apriamo le porte a Cristo Gesù! (2 v.) 

Noi ti aspettiamo, Figlio dell'uomo. 
Noi verremo incontro: vieni, Gesù! 
Lampo da oriente, Giudice santo. R 

Chiesa che attendi Cristo Signore, 
Chiesa, non temere: vieni, Gesù! 
Gioia di Dio, forza dell'uomo. R 

DOPO LA COMUNIONE 

S Preghiamo. (Pausa di silenzio) 

La forza ricevuta nei tuoi misteri, o Dio onnipotente, ci aiuti 
a vincere il nostro egoismo e ci confermi nel desiderio del tuo 
regno. Per Cristo nostro Signore. T Amen. 

Il pellegrinaggio diocesano a Roma per il Giubileo 

L'Arcidiocesi di Milano si recherà a Roma dal 14 al 16 marzo 
2025, in pellegrinaggio giubilare insieme all'Arcivescovo, mons. 
Mario Delpini. Il programma prevede una Liturgia penitenziale in 
Ss. Ambrogio e Carlo al Corso; l'Eucaristia e il passaggio della 
Porta Santa in S. Paolo fuori le Mura; l'Eucaristia e la preghiera 
dell'Angelus in S. Pietro. Per accedere a questi momenti comuni, 
tutti i pellegrini ambrosiani - singoli o aggregati - dovranno esibire 
un pass dedicato (inserito in un kit speciale) da acquistare presso 
Duomo Viaggi. lnfo su www.chiesadimilano.it 

i!Segg_Q 11 numeri all'anno su carta e/o digitale 

REGALA O REGALATI UN ABBONAMENTO! 

Vai su ilsegno.chiesadimilano.it, o contattaci: 

promozione@chiesadimilano.it, tel. 344 3418544 

Il Segno della Diocesi di Milano, dal 7961 il giornale della comunità 
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